
1. Takeoff 
K-faktor: 1

F3P-VRC 
dommerpanelet. Alle manøvre skal gjøres fortløpende, uten riste-løs-knea-og-få-følelse-i-
fingra-runder som ikke hører med i programmet. Det er valgfri startretning. 5. Inverted firkant-sirkel rundt 

hele banen 
K-faktor: 3

2. Firkant-sirkel rundt hele 
banen 
K-faktor: 1

6. En og en halv roll (snu  
før neste manøver) 
K-faktor: 4

3. En loop (direkte over  
neste øvelse) 
K-faktor: 2

7. Firkantet loop (snu før 
neste manøver) 
K-faktor: 3

4. Stallturn med halv roll 
(kom ut inverted) 
K-faktor: 4

8. Hover foran dommer-
panelet 
K-faktor: 4

9. Landing (samme retning 
som takeoff) 
K-faktor: 1
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